Menus du restaurant scolaire de Précigné

Du 31 aoiit au 25 septembre 2020

7\
Restauval
N\

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade de mais E Betteraves vinaigrette Eﬁ F Melon / Pastéque
du 31 RASY Steak haché S Poisson sauce creme S Sauté de dinde
aoiit I/ Frit Poélée de légumes
rites S (brocolis, champignons S Semoule E
au 04 et haricots beurre)
septemﬁre Emmental EE F F Camembert
) Entremets et gateau sec '
Yaourt aromatisé F E Glace S
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Concombre a la créeme F Salade de pates EE] E Salade de tomates et féta ﬁ F Terrine de poisson F
e z Sauté de porc au romarin F Emincé de dinde F Baeuf bourguignon F
du 07 (pois chiches et légumes) F P sauce supréme gulg
au 11 Semoule [ E Ratatouille Haricots beurre S Coquillettes E
septembre Fromage Fromage F
Créme dessert F Quatre-quarts F -
E Corbeille de fruits Fruit de saison B F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
g Betteraves vinaigrette E| Courgettes rapées marinées F Melon F = Rillettes F
Semaine E F
du 14 Chipolatas aux herbes F Brandade de poisson s Quiche au fromage s Cuisse de poulet F
au 18 Ble FH E Salade verte F Salade verte F et ses léegumes K F
Sept€m51’€ Fromage E E Compote de fruits EJ—E A Fromage F
Entremets F
Salade de fruits frais E ﬁ Banane F
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Salade verte au mais E Taboulé (semoule BIO) (48] E Radis beurre F
Semaine Emines de baouf
mincé de boeu ‘ S Filet de poisson
d:u 21 Omelette F au curry Repas a theme ala provenga'e S
au 25 Frites S Courgettes sautées S Automne Coquillettes P E
septembre Fromage £ E . Fromage F
Mousse au chocolat E
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F
Légende : Produit issu de I'agriculture biologique

F:Frais /S :Surgelé / E : Epicerie / A : Appertisé

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
),55'51/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis




Restaurant scolaire de Précigné
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Jeudi 24 septembre 2020 RG@VC“

Repas a theme
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Fricassée de volaille sauce chasseur
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Tarte aux poires Bourdaloue



Menus du restaurant scolaire de Précigné

Du 28 septembre au 16 octobre 2020

Ve
Restauval

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
St Maquereau a la moutarde F| Duo haricots verts et mais E Carottes rapées vinaigrette@ F| Salade d’endives et emmental F
du 28 Hachis Parmentier E Blanquett(_e de poisson S Quiche aux haricots blancs F| Escalope de volaille milanaise S
S aux fruits de mer
septembre _ B
Salade verte F Brocolis S et patate douce S Boulgour Eﬁ E
au 02 |
octobre Camembert iy Fl o —\;t/ Fromage F , . .
Z» Pot de créeme noix de coco E Brownies E
Corbeille de fruits F Compote pomme-poire E
Lundi Mardi — Repas 've'ge'tan'enw Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine de I_egumes S Salade de pates EJ—E 7 Concombre a la bulgare F Feuilleté au fromage S
. mayonnaise F E
Semaine . o _ _ o _
4 05 Sauté de porc aux épices F Omelette au fromage F Filet de colin Réti de dinde au jus F
au 09 Blé E Epinards S Gratin de chou-fleur gy S Purée Crécy (carottes) i SF
et pommes de terre F
octobre . _ _ -
Fromage EE{ F Fruit de saison E Petit suisse F
/3 Mousse au chocolat F
Compote pomme-banane E ' Corbeille de fruits F
Semaine du goiit : ,
Lundi Mardi Mercredi Jeudi endredi — Repas végétarien
Salade coleslaw * F Betteraves aux pommes F Macédoine de légumes S Salade verte et croltons E
Semaine _ _ _ o _ » ) s
du 12 Filet de poisson au citron S| Emincé de beeuf au paprika F Roti de porc au jus F Dahl de lentilles Eﬁ] E
au 16 Riz E Frites S Coquillettes E et carottes F
octobre . - . .
. romage 4 romage Créme dessert F
Yaourt aux fruits F et petit gateau E
Corbeille de fruits F Corbeille de fruits F
Légende :

F:Frais /S :Surgelé / E : Epicerie / A : Appertisé

* Salade coleslaw : carottes et chou blanc rapées, mayonnaise

Eﬁ] Produit issu de I'agriculture biologique

/-ﬁ(\

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08

'-:i/La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis
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Menus du restaurant scolaire de Précigné Du 02 au 27 novembre 2020 Res’r\ajval

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas ve'ge’tarienw Vendredi
Semaine ‘B,e tteraves s F Rillettes de poisson F Crépe au fromage S Potage a la tomate F
a ’emmental !
du 02 Chipolatas F Sauté de boeuf au paprika F Omelette F Poulet réti aux herbes F
au 06 Pommes de terre rissolées F Haricots verts ) v Courgettes sautées FH F Blé E
novembre _ Ris  7lg  Fromage Jij F ‘A v/ o Yaourt F
Compote de fruits A ’ \ Yaourt aromatisé F . .
lle flottante Flgf Corbeille de fruits F
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
S Velouté de légumes F Salade de champignons F Carottes rapées vinaigrettem F Rillettes du Mans F
Sauté de porc au curr C_ouscfous vege’tarien F Escalope de volaille grillée F Ceeur de merll_J S
di y (¢
u 09 (pois chiches et légumes) sauce hollandaise F
au 13 Spaghettis E] E Semoule F3 E Gratin de brocolis S Patate douce F
novembre Yaourt aux fruits F Fromage F Pain perdu F Fromage a8} F
Corbeille de fruits F J Pomme F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien w Vendredi
. Betteraves vinaigrette F Pomelos A Salade italienne * E Veloute de poireaux F
Semaine F pommes de terre
. Sauté de porc . F
du 16 Tartiflette F et son jus d’herbes F Quiche au fromage s Estouffade de boeuf F
au 20 Salade verte Vi F Petits pois extra fins 1 S Salade verts /) M seroes e ;
novembre Yaourt F Fromage At | F
Corbeille de fruits F Moelleux au chocolat F Compote de fruits F | Mandarine F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi endredi — Repas végétarien
. Pizza au fromage S Salade de cruditésm F| Salade verte aux croltons 5
Semaine E
du 23 Fric‘as,sée _de dinde F Repas a theme E[nincé de P‘cnuf F
27 a l’ancienne p a la forestiére Lasagnes aux épinards g
. Haricots beurre S Antilles Frites S
novembre B c Fromage I E
Corbeille de fruits & F Créme dessert a la vanille F
Compote de pommes A
* Salade italienne : pates, thon, tomates, basilic ET_] Produit issu de I'agriculture biologique
Légende : N\ ‘ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
F: Frais /S : Surgelé / E : Epicerie / A : Appertisé TML / Laviande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



)¢/
L e A S e
@& W » N\ Res’r\EEVUI
F o D
Restaurant scolaire de Précigné
Mardi 24 novembre 2020
Repas a theme

Les Antilles

Tarte au poisson
12 8¢

Colombo de porc
Riz

2924

Fromage
TRK

Flan antillais a la noix de coco

g
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Menus du restaurant scolaire de Précigné Du 30 novembre au 18 décembre 2020 Re@vol

Lundi Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
. Rillettes de thon A Potage au potiron F SEIEES fromage a8 F Chou rouge vinaigrettem F
Semaine F et crolitons
du 30 Emincé de dinde aux épices F Sauté de porc a 'andalouse F CEufs a la florentine F Colin a 'armoricaine S
novembre » - _
Céréales gourmandesfy E Carottes F X Epinards S Pommes de terre vapeur F
au 04 (
décem51’€ Fromage F Fromage E] F /
) A Moelleux aux pommes F Yaourt aromatisé F
Corbeille de fruits F Poire au chocolat E ,
Lundi Mardi Mercredi Jeudi w’l/ena’rea’i — Repas végétarien
Velouté Dubarry (chou-fleur) F Carottes rapées au citron [ F Céleri rémoulade 3 F Betteraves vinaigrette j7j F
Semaine Filet de merlu F
du 07 Emincé de dinde a I'indienne F Emincé de porc aux herbes E sauce 3 l'oseille S Pizza au fromage s
au 11 Frites S Haricots verts S \ Riz E Salade verte F
décembre - > - 9
Fromage FH F Fromage F =  Corbeille de fruits F
Fromage blanc a la confiture F |
Corbeille de fruits F Cake au citron F gg
Lundi Mardi — Repas végétarien Mercredi Jeudi Y Vendredi
A 4
i Repas
Salade de pommes de terre i ¢ Potage Esaii (lentilles) E ' p, . Salade de crudités F
Semaine 9 de fin d’année
du 14 Sauté de porc charcutiere  F Céréales gourmandes Jfij F Dos de lieu noir au citron S
au 18 . _ . ) e
, Purée de brocolis S et poélée de légumes E Pates [ F
décembre ‘e
) N Fromage F
Corbeille de fruits (»< F Petits suisses aromatisés F ?W,
l" J’ ) ‘\ Compote de fruits E
m Produit issu de I'agriculture biologique
A\ RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
e Plat fait maison T:-L/ La viande de boeuf servie sur nos restaurants est née, élevée et abattue en France
Légende : - Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

F:Frais /S :Surgelé / E : Epicerie / A : Appertisé



